Дистанционное обучение у занимающихся СДЮСШОР  по скалолазанию.

Вот уже как 4 недели наши тренеры-преподаватели и тренеры проводят свои занятия онлайн. С этой нелегкой задачей в своей работе им помогают справиться современные информационные технологии. Такой метод работы, позволил не только не прервать учебно-тренировочный и тренировочный процесс, но и позволил педагогам и тренерам внести качественные изменения в содержание, методы и организационные формы обучения. 
Для проведения онлайн занятий тренерами-преподавателями и тренерами заранее определяются их темы в соответствии с заранее подготовленным недельным циклом занятий.  
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Для взаимодействия с занимающимися выбраны:

 
- Рассылка аудио и видео материалов по теме в мессенджеры WhatsApp  и по электронной почте
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-  Общение и работа через группы ВКонтакте, где выставляются задания на каждое тренировочное занятие
- Выполнение заданий занимающимися в виде аудио-, видео-, фото- и текстовых файлов и рассылка их в мессенджеры WhatsApp и на электронную почту, через сообщения ВКонтакте
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Наиболее актуальными и часто используемыми инструментами при работе онлайн у тренеров-преподавателей и тренеров по скалолазанию стали:
- личная демонстрация тренером упражнений, применяемых на занятии и комплексы упражнений онлайн
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- Работа с занимающимися в режиме онлайн с использованием  Skype
- просмотр занимающимися видеоматериалов и дальнейшая онлайн-беседа для разбора увиденного (разбор неудачных выступлений, анализ движений победителей)
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- проведение заочных соревнований по ОФП
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