Дистанционное обучение у занимающихся СДЮСШОР  
по прыжкам на лыжах с трамплина.
Вот уже как 4 недели наши тренеры-преподаватели проводят свои занятия онлайн. С этой нелегкой задачей в своей работе им помогают справиться современные информационные технологии. Такой метод работы, позволил не только не прервать учебно-тренировочный процесс, но и позволил педагогам внести качественные изменения в содержание, методы и организационные формы обучения. 
На каждую неделю занятий в режиме дистанционного обучениия тренеры-преподаватели заранее готовят недельный план.
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Для взаимодействия с занимающимися выбраны:

 
- Рассылка аудио и видео материалов по теме в мессенджеры WhatsApp  и по электронной почте
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-Общение и работа через группы ВКонтакте, мессенджеры WhatsApp, электронную почту, где выставляются задания на неделю и на каждое тренировочное занятие
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- Выполнение заданий занимающимися в виде аудио-, видео-, фото- и текстовых файлов и рассылка их в мессенджеры WhatsApp и на электронную почту, через сообщения ВКонтакте
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При построении работы на дистанционном обучении, тренеры-преподаватели по прыжкам на лыжах с трамплина наиболее часто используют: 
- Работа занимающихся с готовыми комлексами упражнений
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- написание  рефератов по теме вида спорта  прыжки на лыжах с трамплина (история развития спорта, высокие достижения и прочее) 

- просмотр занимающимися видеоматериалов и дальнейшая онлайн-беседа для разбора увиденного (анализ выполнения собственных прыжков, разбор и анализ видео соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина)
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- активно используются теоретические материалы с сайта. Просмотр информации занимающимися в соответствии с темой занятия на сайтах: sportotip.ru,  world-sport.org, ru.wikipedia.org http://www.skijumpingrus.ru/regul1 и дальнейшая онлайн-беседа для обсуждения полученной информации.
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- выполнение имитационных заданий по образцу

[image: image8.jpg]WhatsApp

LTE 19:52 75 % ()
HebesonacHo — skijumpingrus.ru

VIMMUTAUMOHHBIE YIIPAXKHEHHA
2.1. PA3TOH

- MIpHSTE CTOMKN PA3OHa Ha MECTe (N0 BOIMOKHOCTH
Ha HaKIOHHON MECTHOCTH] IOR KONTDONIeM TDEHEPa
Wi TIo CAMOKORTRONE (€ NOMOWIbK) 3EDKANG,
BAASOTEXHMKN WM YTAOMEDa

- MipMHsTHe CTOFN Pa3ONa Ha KauaIOWEHCA AOCKE

- OTPaBoTKa PA3OHa C NOMOLLLIO ABIKEPONEPOB WK
POAMKOBBIX IbIK

=z
%
e

Vrazanme: (IDHHUMATS CTOFiKy a3rOHa TONBKO Ha
HAKNORHOR NIOCKOCTA
2.2. OTTA/IKMBAHUE

Orrankwsanwe (rpenep i Apyroii cnoprcmen
TI0BMT OTTa/IKBAIOULETOCA OT N0AE WA
E03BbIEHAR)
- OTTankuBaHwe Ha NIOPONIOHOBSIE MATBI WM B AMY C NEHONNACTOM

1





[image: image9.png]



