
(с изм.на 15.06.2026)

Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов

16.00-18.00 16.00-18.00 14.00-17.00 10.00-13.00

2 2 3 3

п.Токсово,

Тупиковый пер.,д.5 

(база "Кавголово")

п.Токсово, район экотропы 

"Малиновая гора"

п.Лемболово 

(район ДОЛ "Горизонт")

п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

11.15-13.15 11.15-13.15 09.00-11.00

2 2 2

ГБОУ СОШ№71, 

ул. Вавиловых, д.5, к. 5 литера А

ГБОУ СОШ№71, 

ул. Вавиловых, д.5, к. 5, литера А
п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

09.30-11.00 09.30-11.00 11.15-12.45

1,5 1,5 1,5

ГБОУ СОШ№71, 

ул. Вавиловых, д.5, к. 5 литера А

ГБОУ СОШ№71, 

ул. Вавиловых, д.5, к. 5,

литера А

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

15.30-16.45 15.30-16.45 10.00-12.00

1,25 1,25 2

ГБОУ школа №104, Б. 

Сампсониевский пр. 67, к.2

ГБОУ СОШ №104, ул.Харченко, 

д.27, лит.А

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

12.30-14.30 15.45-17.45 14.00-17.00 12.15-15.15

2 2 3 3

ГБОУ лицей 126, 

ул.Федосеенко, д.28

ГБОУ лицей 126, 

ул.Федосеенко,д.28/

Любашинский сад

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

17.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 17.15-20.15 15.30-18.30

3 2 3 3 3

ГБОУ СОШ №104, 

ул.Харченко, д.27, лит.А

ГБОУ лицей 126, 

ул.Федосеенко,д.28/

Любашинский сад

ГБОУ СОШ №104, ул.Харченко, 

д.27, лит.А

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

17.00-21.00 10.00-12.00 17.00-21.00 10.00-12.00 15.30-19.30

4 2 4 2 4

ГБОУ СОШ №104, 

ул.Харченко, д.27, лит.А

ЦПКиО, 

Приморский пр., 36 

(3-ий Елагин мост)

ГБОУ СОШ №104, ул.Харченко, 

д.27, лит.А

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

18.00-22.00 17.15-21.15

4 4

ГБОУ лицей 126, 

ул.Федосеенко,д.28/

Любашинский сад

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

Приложение № 2

к распоряжению ГБНОУ "Балтийский берег" 

от 29.12.2025  №1327-р

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ГБНОУ "БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ"

на 2026 год

Вид спорта "СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ"

Трапезникова 

Алена Алексеевна

№26

(СОб-2)
6

в

ы

х

о

д

н

о

й

№27

(СОб-1)
4,5

Суббота Воскресенье

Белявцева 

Екатерина 

Владимировна

№25

(УТ(СС)-3)
10 выходной

группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Ельцова Ольга 

Борисовна

№30

(СОб-1)
4,5

в

ы

х

о

д

н

о

й

№28

(УТ(СС)-1,3)
10

№29

(УТ(СС)-5, ВСМ)

14

(этап УТ(СС))

24

(этап ВСМ)



Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов

Суббота Воскресеньегруппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.00-12.00 10.00-12.00 09.00-11.00

2 2 2

ГБОУ "Морской лицей", 

пр. Королева, д.55, стр.1/

Мартыновский сквер

Мартыновский сквер, 

ул.Мартыновская, д.8, к.1

Новоорловский заказник (вход 

с Заповедной ул.) 

12.15-14.15 12.15-14.15 11.15-14.15 9.00-12.00

2 2 3 3

ГБОУ "Морской лицей", 

пр. Королева, д.55, стр.1/

Мартыновский сквер

Мартыновский сквер, 

ул.Мартыновская, д.8, к.1
Новоорловский заказник (вход 

с Заповедной ул.) 

Удельный парк 

(вход с Нежинской ул.)

14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-17.30 12.15-15.15

2 2 3 3

ГБОУ "Морской лицей", 

пр. Королева, д.55, стр.1/

Мартыновский сквер

Мартыновский сквер, 

ул.Мартыновская, д.8, к.1

Новоорловский заказник (вход 

с Заповедной ул.) 

Удельный парк 

(вход с Нежинской ул.)

17.00-20.00 17.50-19.50 17.00-20.00 16.50-19.50 09.00-12.00

3 2 3 3 3

г.Петергоф, 

Александрийский парк (вход 

с Санкт-Петербуского 

шоссе)

г.Ломоносов,  Ориниенбаумский 

парк

 (вход с Манежной ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты (вход 

с Парковой ул.)

г.Ломоносов,  

Ориниенбаумский парк

 (вход с Манежной ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

17.00-20.00 16.50-19.50 17.00-20.00 16.50-19.50 9.00-12.00

3 3 3 3 3

г.Петергоф, 

Александрийский парк (вход 

с Санкт-Петербуского 

шоссе)

г.Ломоносов,  Ориниенбаумский 

парк

 (вход с Манежной ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты (вход 

с Парковой ул.)

г.Ломоносов,  

Ориниенбаумский парк

 (вход с Манежной ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

17.00-20.00

3

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

09.00-12.00 20.00-21.00 17.00-20.00 09.00-12.00 10.00-13.00 12.15-16.15

3 1 3 3 3 4

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

СШОР Петродворцового района, г. 

Ломоносов, ул. Манежная, д.3

г.Петергоф, Александрийский 

парк (вход с Санкт-Петербуского 

шоссе)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты (вход 

с Парковой ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

20.00-21.00

1

СШОР Петродворцового 

района, г. Ломоносов, ул. 

Манежная, д.3

09.00-13.00 09.00-13.00 17.00-20.00 09.00-12.00 10.00-14.00 12.15-16.15

4 4 3 3 4 4

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты (вход с 

Парковой ул.)

г.Петергоф, Александрийский 

парк (вход с Санкт-Петербуского 

шоссе)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты (вход 

с Парковой ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

п. Можайское, 

парк Дудергофские высоты 

(вход с Парковой ул.)

20.00-21.00 20.00-21.00

1 1

СШОР Петродворцового района, г. 

Ломоносов, ул. Манежная, д.3

СШОР Петродворцового 

района, г. Ломоносов, ул. 

Манежная, д.3

Жуков Андрей 

Владимирович

№31

(СОб-2)
6

в

ы

х

о

д

н

о

й

№32

(УТ(СС)-1)
10

№33

(УТ(СС)-2)
10

Пьянков Даниил 

Сергеевич

№34

(УТ(СС)-5,

 ССМ-1)

14

(этап УТ(СС))

в

ы

х

о

д

н

о

й

18

(этап ССМ)

№35

(ССМ-2,3,

ВСМ)

18

(этап ССМ)

24

(этап ВСМ)



Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов

Суббота Воскресеньегруппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.00-12.00 10.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00

2 2 3 3

сад Ивана Фомина, 

пер.ул Ивана Фомина и пр. 

Просвещения

сад Ивана Фомина, 

пер.ул Ивана Фомина и пр. 

Просвещения

 

Шуваловский парк, 

пер. ул. Ломоносова и 

Заводской ул.

 

Шуваловский парк, 

пер. ул. Ломоносова и 

Заводской ул.

12.15-14.15 12.15-14.15 12.15-15.15 12.15-15.15

2 2 3 3

сад Ивана Фомина, 

пер.ул Ивана Фомина и пр. 

Просвещения

сад Ивана Фомина, 

пер.ул Ивана Фомина и пр. 

Просвещения

 

Шуваловский парк, 

пер. ул. Ломоносова и 

Заводской ул.

 

Шуваловский парк, 

пер. ул. Ломоносова и 

Заводской ул.

14.30-16.00 11.00-12.30 13.30-15.00

1,5 1,5 1,5

п.Парголово, парк усадьбы 

Осиновая Роща 

(вход с Межозерной улицы)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

г.Зеленогорск,

район заказника 

"Озеро Щучье"

11.00-13.00 15.00-17.00 11.00-13.00

2 2 2

п.Токсово, район Орлиной 

горы (п.Токсово, ул.Лесгафта, 

д.33)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33) п.Орехово 

(район базы отдыха "Орехово")  

13.30-16.30 11.00-14.00 12.45-14.45 13.30-16.30 10.00-13.00

3 3 2 3 3

п.Токсово, район Орлиной 

горы (п.Токсово, ул.Лесгафта, 

д.33)

п.Парголово, парк усадьбы 

Осиновая Роща 

(вход с Межозерной улицы)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33) п.Орехово 

(район базы отдыха "Орехово")  

г.Зеленогорск,

район заказника 

"Озеро Щучье"

15.00-16.30 15.00-16.30 12.15-13.45

1,5 1,5 1,5

ГБОУ школа № 117, 

пр. Пархоменко, 17

ГБОУ школа № 117, 

пр. Пархоменко, 17

парк Лесотехнической 

академии, пер. ул.Орбели и 

Новороссийской 

ул./Серебряный пруд
11.45-13.45

2

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

10.00-12.00 10.00-12.00

2 2

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

в

ы

х

о

д

н

о

й
№37

(УТ(СС)-3) 
10

Суворкина Татьяна 

Павловна

№39 

(СОб-1)
4,5

в

ы

х

о

д

н

о

й

№40

(НП-3)
6

№41

(УТ(СС)-4
14

Райкова Светлана 

Александровна

№36

(УТ(СС)-3) 
10

выходной

Баркалова 

Александра 

Петровна

№42 

(СОб-1)
4,5 выходной

Сугак Яна 

Андреевна

№43

(НП-3)

2 выходной

Баркалова 

Александра 

Петровна

4



Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов

Суббота Воскресеньегруппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.00-12.00 16.15-17.15 10.00-13.00

2 1 3

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

12.15-15.15 12.15-15.15 14.15-16.15

3 3 2

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

10.30-14.30 12.15-14.15 10.30-14.30 10.00-12.00 14.00-16.00 13.15-17.15

4 2 4 2 2 4

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

парк Сосновка, 

пер. пр. Раевского и 

Светлановского пр.

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

Муринский парк 

(пер.Гражданского пр. и 

пр.Луначарского)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

12.15-14.15 17.30-19.30

2 2

Муринский парк 

(пер.Гражданского пр. и 

пр.Луначарского)

п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

10.00-12.00 12.15-14.15 10.00-12.00 09.00-13.00 9.00-13.00

2 2 2 4 4

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

парк Сосновка, 

пер. ул. Ж.Дюкло 

и Светлановского пр.

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)
п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

12.15-14.15 10.00-12.00 12.15-14.15 10.00-14.00 13.15-17.15 13.15-17.15

2 2 2 4 4 4

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

парк Сосновка, 

пер. ул. Ж.Дюкло 

и Светлановского пр.

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)
Муринский парк 

(пер.Гражданского пр. и 

пр.Луначарского)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)
п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

12.15-15.15 9.00-12.00 12.15-15.15 10.00-14.00 13.15-17.15 13.15-17.15

3 3 3 4 4 4

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)

парк Сосновка, 

пер. ул. Ж.Дюкло 

и Светлановского пр.

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)
Муринский парк-

(пер.Гражданского пр. и 

пр.Луначарского)

п.Токсово, район Орлиной горы 

(п.Токсово, ул.Лесгафта, д.33)
п.Орехово 

(район базы отдыха 

"Орехово")  

17.00-20.00

3

Муринский парк 

(пер.Гражданского пр. и 

пр.Луначарского)

Сугак Яна 

Андреевна

№44

(УТ(СС)-4,5)

6 выходной

Баркалова 

Александра 

Петровна

8 выходной

Сугак Яна 

Андреевна

№45

(ССМ-1,2,3)
18 выходной

Сугак Яна 

Андреевна

№46

(ССМ-2,3)

4

Фершалова 

Виктория 

Савельевна

14

в

ы

х

о

д

н

о

й

Фершалова 

Виктория 

Савельевна

№47

(ССМ-3,ВСМ)

18

(этап ССМ)

24

(этап ВСМ)



Ф.И.О. Кол-во

тренера-

преподавателя
часов

Суббота Воскресеньегруппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

10.00-12.00 10.30-12.30

2 2
ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, 

Искровский пр. 11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

10.00-12.00

2

Искровский пр. 11/2, парк 

Строителей/ГБОУ СОШ№339, 

ул. Дыбенко12/2

10.00-11.30 10.00-11.30 12.15-14.15 10.00-13.00

1,5 1,5 2 3

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенко12/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенко12/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

10.00-12.00

2

ГБОУ СОШ№339, 

ул. Дыбенко12/2

12.15-14.15 12.45-15.45 14.30-17.30 13.15-15.15

2 3 3 2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, 

Искровский пр. 11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

16.00-19.00 12.15-13.15

3 1

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский пр. 

11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

11.45-14.45 11.45-14.45 17.45-18.45 15.30-18.30

3 3 1 3

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский пр. 

11/2

Искровский пр. 11/2, парк 

Строителей/ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенко12/2

Искровский пр. 11/2, парк 

Строителей/ГБОУ СОШ№339, 

ул. Дыбенко12/2

Искровский пр. 11/2, парк 

Строителей/ГБОУ СОШ№339, 

ул. Дыбенко12/2

12.15-14.15 15.45-17.45

2 2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, 

Искровский пр. 11/2

ГБОУ СОШ№339, ул. 

Дыбенкод.12, к.2/

 парк Строителей, Искровский 

пр. 11/2

в

ы

х

о

д

н

о

й

№49

(УТ(СС)-1)

8

Кононов Иван 

Иванович
2 выходной

Федоров Алексей 

Леонидович

2

Леонидова Мария 

Александровна 

№48

(СОб-2)

4 выходной

Федоров Алексей 

Леонидович

№51

(УТ(СС)-4,5,

СОп-6)

10 выходной

Кононов Иван 

Иванович
4 выходной

Федоров Алексей 

Леонидович

№50

(УТ(СС)-4

10 выходной

Кононов Иван 

Иванович
4 выходной


