
ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение 
Санкт-Петербурга «БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ»

(ГБНОУ «Балтийский берег»)

РАСПОРЯЖЕНИЕ
«29» декабря 2025 года № 1329-р

Санкт-Петербург

Об утверждении Плана-графика 
антидопинговых информационно-образовательных мероприятий 

спортивной школы олимпийского резерва ГБНОУ «Балтийский берег» 
на 2026 год

На основании приказа Министерства спорта Российской Федерации 
от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», 
с целью организации работы по реализации антидопинговых мероприятий 
в СШОР ГБНОУ «Балтийский берег»:

1. Утвердить План-график антидопинговых информационно- 
образовательных мероприятий спортивной школы олимпийского резерва ГБНОУ 
«Балтийский берег» на 2026 год согласно приложению.

2. Назначить ответственным за организацию работы по противодействию 
допинга в спорте и борьбе с ним, заместителя директора СШОР Медведеву В.А.

3. Контроль за выполнением настоящего распоряжения возложить 
на заместителя генерального директора по УМР Клементьеву Н.В.

Генеральный директор А.А. Заикин



УТВЕРЖДЕНО
Распоряжением I БЛОУ «Балтийский берег» . 
от " " "декабря 2025 №

План-график 
антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2026 год 

Спортивная школа Олимпийского резерва государственного бюджетного нетипового образовательного учреждения 
Санкт-Петербурга «Балтийский берег»

(наименование в соответствии с Уставом учреждения)

№ п/п Вид спорта Тип 
мероприятия

Дата 
проведения

Целевая 
аудитория

Количество 
участников

Тема для освещения (в соответствии с 
МСО и ОАП*) Место проведения

Ответственный 
исполнитель (ФИО 

лектора)

1 В течение года

директор, 
заместитель 
директора, 

инструкторы- 
методисты

7 Мониторинг и анализ действующего 
антидопингового законодательства

ГБНОУ «Балтийский берег», ул. 
Черняховского 49 а

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

2 В течение года инструкторы- 
методисты 5 Ведение раздела «Антидопинг» на официальном 

сайте учреждения
https://www.balticbereg.ru/o- 

shkole/antidoping
Медведева В.А., заместитель 

директора СШОР

3 В течение года инструкторы- 
методисты 5 Оформление и своевременное обновление 

стенда по антидопингу
ГБНОУ «Балтийский берег», ул. 

Черняховского 49 а
Медведева В.А., заместитель 

директора СШОР

4

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование

дистанционное 
обучение

январь, февраль 
2026г.

Тренеры- 
преподаватели, 
обучающиеся, 
инструкторы- 

методисты

300

Прохождение образовательного 
антидопингового онлайн курса 2025, 
тестирования с предоставлением сертификата о 
прохождении курса обучения (ползователи от 14 
лет)

онлайн https://course.rusada.ru Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

5

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование

дистанционное 
обучение

январь - март 
2026г.

обучающиеся
(7-13 лет) 318 Прохождение образовательного онлайн курса: 

"Ценности спорта" онлайн https://course.rusada.ru Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

6

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование

тренерский 
совет

май 20269г.

Тренеры- 
преподаватели, 

директор, 
заместитель 
директора, 

инструкторы- 
методисты

32

Роль и обязанности персонала спортсмена. 
Ответственность персонала спортсменов за 
нарушение антидопинговых правил.

ГБНОУ «Балтийский берег», ул. 
Черняховского 49 а

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

7

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование,

родительские 
собрания

март, июнь, 
сентябрь, декабрь 

2026г.

Родители 
(законные 

представители)
500

1 .Спортивные ценности, спортивная этика, 
правильное спортивное поведение, важность 
антидопингового образования.
2. Роль родителей, клубов, спонсоров, политики, 
средств массовой информации.
3. Антидопинг и подготовка ребенка к 
соревнованиям и сборам.
4. Разрешение на терапевтические 
использование, и порядок его получения;

Места проведения родительских 
собраний

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

https://www.balticbereg.ru/o-shkole/antidoping
https://course.rusada.ru
https://course.rusada.ru


8

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование,

беседа ежемесячно
Тренеры- 

преподаватели, 
обучающиеся

650

Проведение бесед на темы:
1. Допинг и антидопинговые правила
2. Последствия допинга для здоровья.
3. Профилактика применения допинга среди 
спортсменов.
4. Допинг-контроль. Взятие биоматериала.
5. Пулы тестирования. Система АДАМС.
6.Запрещенные субстанции и методы.
7.Административная и уголовная 
ответственность за нарушение антидопинговых 
правил

Места тренировочных занятий в 
соответствии с утвержденным 

расписанием

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

9

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование,

тренерский
совет

август 2026г. Тренеры- 
преподаватели 28

Риск применения пищевых добавок: оценка 
риска и потребности.
Ознакомление со списком запрещенных 
препаратов.

ГБНОУ «Балтийский берег», ул. 
Черняховского 49 а

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

10
парусный спорт, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование, бокс

теоретическое 
занятие 

(викторина)
сентябрь 2026г. обучающиеся 290

Процедура допинг контроля, ознакомление со 
списком запрещенных препаратов, проверка 
лекарственных препаратов

ГБНОУ «Балтийский берег», ул. 
Черняховского 49 а

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

И

парусный спорт, лыжное 
двоеборье, бокс, рафтинг, 
скалолазание, спортивное 
ориентирование,

семинар октябрь 2026г.
Тренеры- 

преподаватели, 
обучающиеся

316

Международные и национальные 
антидопинговые организации, роль WADA в 
борьбе с допингом, полномочия и обязанности 
международных и национальных 
антидопинговых организаций

ДООЛ "Заря"
Медведева В.А., заместитель 

директора СШОР

12 В течение года
Врач ГБНОУ 
"Балтийский 

берег"

Контроль за приобретаемыми ГБНОУ 
«Балтийский берег» медицинскими средствами, 
в соответствии с антидопинговым 
законодательством

ГБНОУ «Балтийский берег», ул. 
Черняховского 49 а

Медведева В.А., заместитель 
директора СШОР

Ответственный за организацию работы по 
противодействию допинга в спорте и борьбы с ним

Медведева В.А.

КОНТАКТЫ:
ФИО (полностью) должность в учреждении: заместитель директора СШОР Медведева Валентина Анатольевна
Электронная почта учреждения: sduschor@balticbereg.ru
Электронная почта отвественного: sduschor@balticbereg.ru
Телефон учреждения (отвественного): 308-21-77

mailto:sduschor@balticbereg.ru
mailto:sduschor@balticbereg.ru
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