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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по дополнительным 
общеобразовательным программам, основным общеобразовательным 

программам в Государственном бюджетном   нетиповом 
образовательном учреждении Санкт-Петербурга «Балтийский берег» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – 
Положение) является локальным нормативным актом Государственного 
бюджетного нетипового образовательного учреждения Санкт-Петербурга 
«Балтийский берег» (далее ГБНОУ «Балтийский берег»), который 
устанавливает режим занятий обучающихся при освоении ими 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам, дополнительным общеобразовательным программам. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 
федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
приказом Министерства просвещения РФ от 27.07. 2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 

 



образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Уставом и иными локальными нормативными актами ГБНОУ 
«Балтийский берег». 

 
2. Режим занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам 
2.1. Даты начала и окончания обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам в течение года определяются 
календарным учебным графиком, образовательными программами, которые 
утверждаются распорядительными актами ГБНОУ «Балтийский берег». 

2.2. Дни и время занятий устанавливаются расписанием занятий, 
утверждаемым распорядительным актом ГБНОУ «Балтийский берег». 

2.3. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам в 
ГБНОУ «Балтийский берег» начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 
позднее 20.00 Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 
занятий в 21.00. 

2.4. Занятия обучающихся в Учреждении проводятся в течение года, в 
любой день недели, включая выходные дни и каникулы. 

2.5.  Продолжительность занятий в объединениях ГБНОУ «Балтийский 
берег» устанавливается в зависимости от вида занятия: 

8 часов в день – выезд выходного дня, многодневные выезды за город; 
4 часа в день – занятия в черте города вне помещения образовательного 

учреждения; 
2 часа в день – теоретическое или практическое занятие в помещении 

образовательного учреждения. 
2.6. В объединениях по дополнительным общеразвивающим 

программам продолжительность одного часа занятия составляет: 
для учащихся- 45 минут; 
для дошкольников- не более 30 минут. 
2.7. Между началом занятий дополнительной общеобразовательной 

программе и последним уроком в общеобразовательном учреждении должен 
быть перерыв продолжительностью не менее 20 минут. В соответствии с 
п.2.10.3 СП 2.4.3648-20, расписание занятий составляются с учетом дневной 
и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся. 

2.8. При организации образовательной деятельности предусматривается 
введение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования 
и использования ЭСО. 



2.9. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 
соревнования организуются с учетом возраста, физической 
подготовленности и состояния здоровья детей.  

2.10 ГБНОУ «Балтийский берег» обеспечивается присутствие 
медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 
плавательных бассейнах. 
 

3. Режим занятий обучающихся по основным общеобразовательным 
программам 

3.1. Дата начала и окончания обучения по основным 
общеобразовательным программам в основной общеобразовательной школе-
интернате (далее ООШИ), определяется календарным учебным графиком, 
образовательными программами, которые утверждаются распорядительными 
актами ГБНОУ «Балтийский берег». 

3.2.  В ООШИ для всех классов устанавливается пятидневная рабочая 
неделя. 

3.3. Учебные занятия в ООШИ начинаются в понедельник в 10.00, со 
вторника по пятницу в 9.00,9.30. 

3.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки. 

3.5. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 
урочную и внеурочную деятельность, определяется в соответствии с 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». 

3.6. Расписание уроков составляются с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 
учебных предметов. 

3.7. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 
раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 



3.8. При организации образовательной деятельности предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 
глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 
рисования и использования ЭСО. 

3.9. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 
последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 
минут. 

3.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 
10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо 
одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 
перемены по 20 минут каждая. 

3.11. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью составляет не менее 30 минут. 

 

4. Заключительные положения 

4.1. Иные особенности режима занятий обучающихся в ГБНОУ 
«Балтийский берег» устанавливаются санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами.  

4.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся 
приказом ГБНОУ «Балтийский берег», в соответствии с действующим 
законодательством. 
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