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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Характеристика группы: Группа состоит из обучающихся разных школ с 

примерно одинаковым уровнем физической и технической подготовки. Возраст детей: 13 

– 14 лет (6 – 7 класс). Состоит из учащихся Калининского и Всеволожского района. 

Обучающиеся умеют: двигаться на лыжах, ставить лагерь в тёмное время суток в зимнем 

походе. Знают, что такое обвязка и карабины. Умеют преодолевать подготовленные 

препятствия безопасно.  

 

Цель: Совершение пешего похода 1 категории сложности. 

Основные задачи 

 Общая физическая подготовка; 

 Укрепление здоровья; 

 Углубление знаний по работе по туристским должностям.  

 Улучшение навыков командной работы. 

 Отработка навыков работы с современными приборами навигации. 

 Улучшение пешеходной и лыжной техники. 

 

Ожидаемые результаты 

 Умение самостоятельно работать по туристским должностям. 

 Улучшение спортивной подготовки. 

 Самостоятельная работа с приборами навигации 

 Получение навыков водного туризма 

 Совершение водного похода 1 категории сложности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№  

п/п 

Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 

Осенние каникулы 

2022 

Ленинградская область 

ПСС 10-12 

2 

Осенние каникулы 

2022 

Ленинградская область 

Пеший поход 2 степени сложности 10-12 

3 

20 – 21 мая 2023 года 

Ленинградская область, 

Всеволожский район, 

оз. Верхолино 

(Фигурное) 

Региональные соревнования на водном контрольном 

туристском маршруте 
10-12 

4 
Июнь 2023  

Ленинградская обл. 
Водный поход 1 категории сложности 10-12 

 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ п/п 
Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

1 

10.09.2022  

Муринская СОШ №3 

или Zoom 

Вводное родительское собрание, представление планов на год 

2 

04.12.2022 

Муринская СОШ №3 

или Zoom 

Подготовительное собрание перед началом зимнего сезона 

3 
24.12.2022 

Ст. Лемболово 
Совместный детско – родительский Новый год 

4 

13.05.2023 

Муринская СОШ №3 

или Zoom 

Родительское собрание перед ЛОК 2023 

5 В течении года Собеседования, консультации. 
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