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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

Краткая характеристика группы: 

Возраст детей 12-15 лет. Опыт: участие в учебно-тренировочных сборах (Карелия, 

Ленинградская область, Хибины), некатегорийные походы от 5 дней (Хибины, 

Ленинградская область), лыжный поход 3 ст. сложности (Хибины), участие в 

соревнованиях по спортивному туризму (дисциплина – дистанция), (районные, городские, 

всероссийские). 

Цель на 2022-2023 учебный год:  

Получение навыков, необходимых для прохождения лыжного похода 1 категории 

сложности и горного похода 2 категории сложности 

Задачи:  

1) Совершенствование техники горного и лыжного туризма 

2) Прохождение контрольных туристских маршрутов 

3) Повышение уровня физической и психологической подготовленности группы 

Ожидаемые результаты: 

Успешное прохождение лыжного похода 1 категории сложности и горного похода 2 

категории сложности 

 

ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

№ п/п 
Дата  

и место проведения 
Наименование мероприятия 

Предполагаемое 

количество 

участников 

1 
25.10.22-05.11.22 

Ленинградская область 
Осенние учебно-тренировочные сборы 10 

2 
03.01.23-07.01.23 

Ленинградская область 
Лыжный поход 3 ст. сложности по Лен. Обл. 10 

3 27.01 Лемболово 
Звездный лыжный поход школьников Санкт-

Петербурга 
10 

4 
18.02.23-19.02.23 

Ленинградская область 

Региональные соревнования обучающихся на 

лыжном контрольном туристском маршруте 
10 

5 
23.03.23-01.04.23 

Кольский полуостров 

Лыжный поход 1 категории сложности по 

Хибинским тундрам 
10 

6 

15.04.23-16.04.23 

Ленинградская область, 

Капеасалми 

Региональные соревнования обучающихся на 

горном контрольном туристском маршруте 
10 

7 
01.05.23-03.05.23 

Лемболово 

Чемпионат и Первенство СПб по 

спортивному туризму (дисциплина – 

дистанция), класс 2-3 

10 

8 20.07-05.08 Кавказ Горный поход 2 категории сложности 10 

 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ 

п/п 
Дата и место проведения Наименование мероприятия 

1 09.09.22. шк.№58 Родительское собрание «Начало учебного года» 

2 09.10.22, пос. Солнечное Слет новичка Туристского клуба Фалькон 

3 01.03.23, шк.№58 Родительское собрание «Лыжный поход» 
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