
УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК
распределения учебных часов на 2022 -2023 учебный год 

тренер-преподаватель Кононов И.И., группа УТ-1

С о д е р ж а н и е Ч асы
П ер и од  т р ен и р о в о к

ТС
С ен О к т Н оя Д е к Я н в Ф ев М ар А п р М ай 11 юн 11 IO.I А в г

7  еор ети ч е екая п о д г о т о в к а

1 ППГ 19 4 4 2 6 3
2 Техника управления яхтой 10 2 2 6
3_________ Тактика парусных гонок 14 4 1 2 6 1

4 11равила безопасности плаания на 
яхтах, местная лоция 6 3 3

4 Анализ тренировочной и 
соревновательной деятельности 9 3 4 2

В сего 58 4 14 5 13 6 10 0 3 0 0 0 3
П р а к т и ч еск а я  п о д г о т о в к а

1 ОФ11 171 16 17 24 18 15 10 22 21 11 10 7
2 СФП 124 10 11 16 12 14 5 15 4 19 15 3
3 'ГТГ1 90 4 3 6 8 4 2 2 28 15 15 3
4 Работа с мат.частыо 61 12 20 20 9

B cei о 44 6 30 31 46 3 8 33 17 51 45 48 45 49 13
У ч а ст и е  в о р е в н о в а н и я х

1 Соревнования по парусному спорту 37 15 9 6 5 2
B cei о 37 15 9 0 0 0 0 0 0 0 6 5 2

ГС
Кон 1 р о л ь н ы е и сп ы т а н и я

1 ОФП 6 3 3
2 СФП 5 2 3

В сего 11 2 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0

В сего  ч асов 552 51 54 51 54 3 9  ^ 27 51 54 48 51 54 18

Заместитель директора СДЮСШ J/J^- Инструктор - методист СДЮС


