
У Ч Е Б Н Ы Й  ПЛАН - ГРА Ф И Краспределения учебных часов на 2022 - 2023 учебный год (тренер-преподаватель (тренер) Демченко К .А ., группа HI 1-2
С о д е р ж а н и е Ч а сы П ериод  тр ен и р о во к Т СС е н О к т Н оя Д е к Я н в Ф ев М а р А п р М а й И к) и И юл А в гТ е о р е т и ч е ск а я  п о д го т о в к а1 История возникновения прыжков 2 1 12 Правила поведения и ТБ  на занятиях 2 1 13 Строение и функции организма 2 1 14 Правила соревнований 2 1 1Bcei о 8 3 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0П р а к т и ч е с к а я  п о д го т о в к а1 О Ф П 129 12 10 13 14 12 10 8 13 10 7 15 52 С Ф П 103 8 6 10 8 8 8 4 18 7 4 16 6ттм 89 11 9 6 8 6 6 10 7 4 14 54 М ед.обследован ие 4 4В сего 325 31 19 36 28 28 24 18 41 24 15 45 16У ч а с т и е  в со р е в н о в а н и я х1 Соревнования 02 Восстановительны е мероприятия 2 1 10Всего 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0Т С 21 21К о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я1 Нормативы 4 2 22 0В сего 4 2 0 0 0 0 0 «/7 0 0 0 0 2В сего ч а с о в 414 45 24 48 30 30 36 /36 42 24 15 45 18 21

Заместитель директора СД Ю С Ш Инструктор - методист СД Ю СШ



распределения учебных часов на 2022 -2023 учебный год (тренер-преподаватель Дерябин А .С ., группа НП-2)
У Ч Е Б Н Ы Й  П Л АН  - ГРА Ф И К

С о д е р ж а н и е Ч а сы П ериод т р ен и ро вок Т СС е н О к т Н оя Д е к Я н в Ф е в М а р А и р М ай И юн И юл А в гТ е о р е т и ч е ск а я  п о д го товк а1 история пры ж ков 4 1 1 1 12 м оральн о-волевая подготовка 5 1 1 1 23 строен ие и ф ун к ц и и  орган изм а 6 1 1 2 24 правила сор евн ован и й 5 1 1 1 2В сего 20 3 2 1 1 2 0 2 0 2 0 4 3П р а к т и ч е с к а я  п о д го товк а1 О Ф П 131 11 11 14 17 12 15 9 15 9 11 72 С Ф П 115 8 13 10 13 11 10 10 12 8 8 123 ттм 1 1 1 12 10 10 8 8 1 1 9 12 10 14 74 М е д .о б с л е д о в а н и е .в о с ст а н о в . 8 4 4—IJVC1 и 365 3 i 34 38 38 31 36 28 39 31 0 33 26У ч а с т и е  в со р е в н о в а н и я х1 С о р ев н о ва н и я 12 6 62о2) 0В сего 12 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6Т С 9 9К о н т р о л ь н ы е  и сп ы т а н и я1 Н ор м ати вы 8 2 2 42 0В сего 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4В сего ч а со в 414 36 36 39 39 33 36 36 39 33 0 39 39 9
Заместитель директора С  Д Ю СШ Инструктор - методист С Д Ю СШ



распределения учебных часов на 2022 - 2023 учебный год (тренер-преподаватель Большаков А .И ., группа H1I-1)
У Ч Е Б Н Ы Й  П Л АН  - ГРА Ф И К

С о д е р ж а н и е Ч а сы П ериод  тр ен и р о во к Т СС е н О к т Н оя Д е к Я н в Ф е в М а р А и р М ай И ю н И юл А в гТ е о р е т и ч е ск а я  п о д го т о в к а1 И стор и я возн икн овен ия пры ж ков 3 1 1 1
2 П р ави л а поведен ия и Т В  на занятиях 2 1 1

3 С т р о е н и е  и ф ун к ц и и  орган изм а 4 1 1 1 14 П р ав и л а сор е вн о в ан и й 2 1 1В сего II 3 2 0 0 1 1 2 1 0 0 0 1П р а к т и ч е с к а я  п о д го т о в к а1 ОФП 124 12 15 12 11 8 11 9 6 14 11 11 4
2 СФП 74 4 6 8 8 6 6 7 4 7 7 8

о
2)

3 т т м 59 3 5 6 7 6 6 3 5 6 7 24 М е д .о б с л е д о в а н и е 4 4В сего 261 19 26 26 26 17 23 22 13 26 24 26 13У ч а ст  не в со р е в н о в а н и я х
] С о р е в н о в а н и я 1 1
2 В о сст а н о в и т е л ь н ы е  м ероприятия 1 1
3 0В сего 2 0 0 0 0 0 0 0 2 () 0 0 0Т С 0К о н т р о л ь н ы е  и сп ы т а н и я1 Н ор м ати вы 4 2 2

2 0В сего 4 2 О () 0 0 0 0 0 0 0 2 0В сего ч а с о в 276 24 28 26 26 18 24 / 1 а 16 26 24 28 12 0
Заместитель директора С Д Ю С Ш  __I ' / f t  Инструктор - методист С ДЮ СШ



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л АН  - ГРА Ф И Краспределения учебных часов на 2022 - 2023 учебный год (тренер-преподаватель Большаков А .И ., группа HI 1-2)
С о д е р ж а л  не Ч а сы П ериод т р ен и р о во к Т СС е н О к т Н оя Д е к Я н в Ф ев М а р А и р М а й И юн И юл А в гТ е о р е т и ч е ск а я  п о д го то в к а1 И стор ия возникновения пры ж ков 3 I 1 1

2 П р ави л а поведения и Т Б  на занятиях 2 1 12> С т р о е н и е  и ф ун к ци и  ор ган и зм а 5 1 1 1 1 1
4 П р ави л а сор евн ован и й 2 1 1Всего 12 3 2 0 0 1 1 2 1 0 0 0 2П р а к т и ч е с к а я  п о д го товк а1 О Ф П 182 14 17 16 16 11 17 17 12 19 17 17 9

2 С Ф П 1 13 9 12 12 12 9 9 9 5 11 10 12 3
лЛ Т Т М 100 8 1 1 11 1 1 6 9 8 4 9 9 11 2)
4 М е д .о б с л е д о в а н и е 4 4В сего 399 31 40 39 39 26 35 34 21 39 36 40 19У ч а с т и е  в со р е в н о в а н и я х1 С о р е в н о ва н и я 1 1

2 В о сст ан о в и т ел ь н ы е м ероприятия 1 1
3 0Всего 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0Т С 0К о н т р о л ь н ы е  и сп ы т а н и я1 Н ор м ати вы 4 2 22 0В сего 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0В се го  часов 414 36 42 39 39 27 36 24 39 36 42 18 0

Заместитель директора С  Д Ю СШ Инструктор - методист С Д Ю С Ш


