
У Ч Е Б Н Ы Й  П Л АН  - ГРА Ф И К
С о д е р ж а н и е Ч а с ы

П е р и о д  т р е н и р о в о к
Т С

С е н О к г Н о я Д е к Я н в Ф е в М а р Аир М а й

Т е о р е т  и ч е с к а я  п о д г о т о в к а1 История возникновения л/двоеборья 2 1 12 Правила поведения и ГБ на занятиях 2 1 1
оЛ Строение и функции организма 2 1 14 Гигиена. Закаливание, режим дня 2 1 1

В с е г о 8 2 2 1 0 1 1 0 1 0
П р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а1 ОФГ1 70 9 3 12 6 8 9 10 8 52 СФП 26 1 2 6 4 3 2 3 о 2

оД ттм 32 О 3 7 оj 2 4 О 5 24 Мед.обследование 0
В с е г о 128 13 8 25 13 13 15 16 16 9

У ч а с т и е  в с о р е в н о в а н и я хI Соревнования 02 Восстановительные мероприятия 2 1 1
*■>Л 0

В с е г о 2 0 0 0 1 0 0 0 I 0
Т С 16 16

К о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я1 Нормативы 2 1 12 0
В с е г о 2 1 0 0 0 0 0 0 , 0 1

В с е г о  ч а с о в 144 16 10 26 14 14 10 18 10 16
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У Ч Е Б Н Ы Й  П ЛАН - ГРА Ф И Краспределения учебных часов на 2022 -2023 учебный год (тренер-преподаватель Дерябин Л .С ., группа 3 г.о.)
С о д е р ж а н и е Ч а с ы

П е р и о д  т р е н и р о в о к
Т С

С е н О к т Н о я Д е к Я н в Ф е в М а р Апр М а й

Т е о р е т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

1 история прыжков 3 1 1 1
2 морально-волевая подготовка 2 1 1
о2) строение и функции организма 2 24 правила соревнований 2 1 1

В се го 9 1 1 1 1 1 0 2 0 2

П р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

1 О Ф П 50 5 6 7 5 6 6 4 7 4
2 С Ф П 39 4 5 5 4 4 6 4 43 т тм 36 4 5 2 3 4 6 5 7
4 Мед. обследование, восстанов. 0

В с е г о 133 13 11 17 11 13 16 14 16 14

У ч а с т и е  в с о р е в н о в а н и я х

1 Соревнования
2

0

В с е г о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Т С 8 8

К о н  I р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я

1 Нормативы 2 2
7 0

В се го 2 2 0 0 0 0 0 0 ^ 0 0
В с е г о  ч а с о в 144 16 12 18 12 14 16 /Гб 16 16 8
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