
распределения учебных часов на 2022 -2023 учебный год 
(тренер-преподаватель Дерябин Анатолий Сергеевич, группа У Г-2)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК

С о д е р ж а н и е Ч а сы
П ер и о д  т р е н и р о в о к

Т С
С ен О к т Н оя Д е к Я н в Ф ев М ар А п р М ай И ю н И ю л А вг

Т е о р е т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

1 О с н о в ы  т е х н и к и  п р ы ж к а 7 1 2 2 2

2 Д е т а л и з а ц и я  п р ы ж к а  по  зо н а м 8 2 2 1 1 1 1

3 А н а л и з  с о в р е м е н н о г о  п р ы ж к а 7 1 2 2 2

4 С у д е й с т в о  т е х н и к и  п р ы ж к а 5 1 2 1 1

В сего 27 3 1 3 4 2 2 4 1 2 0 3 2

П р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

1 О Ф П 156 17 11 11 17 12 17 14 19 16 11 11

2 С Ф П 158 12 9 12 15 10 15 13 16 15 20 21

3 т т п 173 13 17 18 18 12 12 14 18 17 18 16

4 М е д .о б с л е д о в а н и е ,в о с с т а н о в и т . 8 2 4 2

l ic e  го 4 9 7 42 39 4 5 50 34 44 41 55 48 0 49 48
У ч а с т и е  в с о р е в н о в а н и я х

1 Ч е м п и о н а т  г о р о д а 2 2

2 К а в г о л о в с к и е  и гр ы 6
о
Д 3

3 11ервенство  С Д Ю С Ш 4 2 2

В сего 12 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 2
Т С 18 18

К о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я

1 0

2 0

В сего 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

В с е ю  ч а с о в 5 5 2 50 40 48 54 3 6 46 50 5 6 50 0 52 52 18

Заместитель директора СДЮСШ Инструктор - методист СДЮСШ



УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК

распределения учебных часов на 2022 -2023 учебный год 
(тренер-преподаватель Дерябин Анатолий Сергеевич, группа УТ-3)

С о д е р ж а н и е Ч асы
П е р и о д  т р е н и р о в о к

Т С
С ен О к т Н оя Д е к Я н в Ф ев М а р А п р М ай И ю н И юл А в г

Т е о р е т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

1 О с н о в ы  т е х н и к и  п р ы ж к а 10 2 2 4 2

2 Д е т а л и з а ц и я  п р ы ж к а  по зо н ам 14 2 2 2 2 2 4

д А н а л и з  с о в р е м е н н о г о  п р ы ж к а 12 2 2 4 4

4 С у д е й с т в о  т е х н и к и  п р ы ж к а 8 2 2 2 2

В сего 44 4 2 4 4 4 4 4 2 4 0 6 6

П р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

1 О Ф П 220 22 18 20 15 13 20 24 27 17 28 16

2 С Ф П 237 20 16 23 21 15 21 13 25 30 25 28

Л т т п 258 23 18 25 17 26 24 28 26 24 17 30

4 М е д .о б с л е д о в а н и е 4 4

5 В о с с т а н о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я

В сего

4 2 2

72 3 65 54 72 53 54 65 65 78 71 0 70 74

У ч а с т и е  в с о р е в н о в а н и я х

1 Ч е м п и о н а т  г о р о д а 2 2

2 К а в г о л о в с к и е  и гры 8 4 4

л
Д П е р в е н с т в о  С Д Ю С Ш 4 2 2

В с е г о 14 6 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 2

Т С 34 5 10 34

К о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я

1 0

2 0

В сег о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

В с е г о  ч а с о в 82 8 8 0 66 76 57 58 69 75 80 75 0 76 82 3 4

Заместитель директора СДЮСШ Инструктор - методист СДЮСШ



распределения учебных часов на 2022 - 2023 учебный год 
(тренер-преподаватель (тренер) Демченко К.А., группа НП-3

УЧЕБНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК

С о д е р ж а н и е Ч а с ы
П е р и о д  I р е н и р о в о к

Т С
С е н О к т Н о я Д е к Я н в Ф е в М а р А и р М а й И ю н И ю л А в г

Т е о р е т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а

I И стория возникновения л /дв оеборья 2 1 1
2 П равила поведения и ТБ на занятиях 2 1 1
оJ С тр оен и е и ф ункции организм а 2 1 1
4 Правила сор евн ован и й 2 1 1

В с е г о 8 3 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0

Г1 р а  к  г и ч е с  к а  я  п о д  г о т о  в к а

1 ОФ1 ] 165 17 8 2 0 15 11 16 15 16 12 15 12 8
2 С Ф П 1 19 15 6 14 7 8 11 12 10 7 7 15 7

3 ттм 100 8 5 10 6 6 9 9 12 8 8 12 7

4 М ед .о б сл ед о в а н и е 4 4

В с е г о 3 8 8 40 19 4 8 28 2 5 36 36 3 8 2 7 3 0 3 9 2 2

У ч а с т и е  в с о р е в н о в а н и я х

1 С оревнования 0
2 В о сста н о в и тел ьн ы е м ероприятия 2 1 1

3 0

В с е г о 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0

Т С 12 12

К о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я

1 Н ормативы 4 2 2

2 0

В с е г о 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

В с е г о  ч а с о в 4 1 4 4 5 21 51 3 0 30 3 6 1 Ж 42 24 21 42 24 12

Заместитель директора СДЮСШ
~ 3 г

Инструктор - методист СДЮСШ
/


