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1. Общие требования охраны труда 
1.1. К занятиям в бассейне допускаются обучающиеся, имеющие СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий в бассейне необходимо соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. Рекомендуется страхование обучающихся от несчастного случая в течение всего учебного года. В летнее время - обязательно страхование обучающихся на период походов, УТС и соревнований.
1.4. При проведении занятий возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
· травмы и травмы при столкновениях;
· травмы при нарушении правил проведения занятий;
· травмы при падении на мокром, скользком полу;
· утопления при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды;
· купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;
· утопление при плавании.
1.5. Обучающиеся обязаны:
· сообщить педагогу об умении или неумении плавать;
· заходить в бассейн, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения в воде только с разрешения педагога;
· пройти инструктаж по технике безопасности и обеспечении безопасности обра​зовательного процесса при проведении занятий в бассейне;
· о каждой полученной травме необходимо немедленно поставить в известность педагога, который обязан обеспечить оказание доврачебной помощи;
· соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы за​нятий и отдыха;
· бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению;
· иметь при себе принадлежности для купания: купальник (плавки), шапочку, очки, полотенце, мочалку, мыло;
· соблюдать санитарно-гигиенические требования по поведению в воде;
· выполнять требования педагога.
1.6. Обучающимся запрещается:
· приступать к занятиям, прыгать в воду без сигнала (команды) педагога допол​нительного образования;
· нарушать санитарно-гигиенические правила пользования бассейном, душевы​ми кабинами;
· приносить на занятия колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы;
· находиться на занятии без специального оборудования (плавательный костюм, гигиенические принадлежности, резиновая шапочка для плавания, обувь на плоской резино​вой подошве);
· Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по ох​ране труда, привлекаются к ответственности (применяются меры воспитательного воздейст​вия: беседа, информирование родителей), и со всеми обучающимися проводится специаль​ный инструктаж по охране труда на каждом этапе занятий.
2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1. Заходить в раздевалку с разрешения педагога дополнительного образования.
2.2. В раздевалке снять с себя посторонние предметы (часы, висячие сережки, и т.д.) и пройти в душевую.
2.3. В душевой тщательно вымыться с мылом и закрыть за собой воду.
2.4. Надеть специальную одежду (плавательный костюм, резиновую шапочку для плавания, обувь на плоской резиновой подошве);
2.5. Пройти инструктаж по охране труда и обеспечении безопасности образовательно​го процесса при проведении занятий в бассейне.
2.6. По
команде педагога дополнительного образования войти в воду, используя спе​циальную лестницу.
2.7. Выполнять требования технике безопасности при проведении занятий.
2.8. Приступить к основной нагрузке только после разминки.
2.9. Соблюдать дисциплину: разговаривать спокойным голосом, выполнять правила использования шкафами, туалетными и душевыми кабинами;
2.10. Выполнять
все требования педагога дополнительного образования, самовольно не предпринимать никаких действий.
2.11. При возникновении неисправности оборудования или снаряжения немедленно сообщить об этом педагогу дополнительного образования.
2.12. При получении травмы, обучающийся или очевидец происшедшего, обязан не​медленно сообщить об этом педагогу дополнительного образования, который обязан оказать доврачебную помощь и сообщить об этом врачу, администрации и родителям пострадавше​го.
3. Требования охраны труда во время занятий
3.1. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) педагога дополнитель​ного образования: начинать упражнения, делать остановки в заданиях и заканчивать задания только по команде (сигналу).
3.2. Строго выполнять правила поведения во время проведения занятий в бассейне.
3.3. При выполнении заданий на воде обучающийся должен:
· четко и правильно выполнять задания;
· не виснуть и не садиться на разделительные дорожки;
· выполнять упражнения по указанной дорожке или в водном коридоре;
· при плавании по дорожке более одного человека держаться правой стороны, из​бегать столкновений с другими обучающимися;
· соблюдать достаточный интервал и дистанцию;
· не изменять резко направление своего движения (не выполняйте упражнения с жевательной резинкой во рту);
· осуществлять вдох и выдох через рот;
· не топить друг друга, не толкаться в воде, не подавать ложной тревоги в помощи о спасении;
· не выходить из воды и не покидать бассейн без разрешения.
3.4. При нырянии с тумбочки обучающийся должен:
· выполнять ныряние по сигналу или с разрешения педагога дополнительного об​разования только в отведенных для этого упражнения местах;
· выполняя ныряние потоком, друг за другом, не стартовать, пока нырнувший пе​ред вами не появится на поверхности;
· после входа в воду при отсутствии прозрачных очков обязательно открыть глаза.
3.5. Во время тренировок на рафтах запрещается стоять на них.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря пре​кратить занятие и сообщить об этом педагогу дополнительного образования, продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования или инвен​таря.
4.2. При появлении во время занятия боли, получении травмы, а также при плохом самочувствии прекратить выполнение заданий и сообщить об этом педагогу дополнительно​го образования.
4.3. При возникновении пожара в бассейне немедленно прекратить занятие, организо​ванно, под руководством педагога дополнительного образования покинуть место проведения занятия через запасные выходы, согласно плану эвакуации.
5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Организованно выйти из бассейна, используя специальную лестницу, не быстрым шагом двигаться в душ.
5.2. Под присмотром и руководством педагога дополнительного образования сложить инвентарь в выделенное для этого место.
5.3. Снять купальный костюм, принять душ, соблюдая санитарно-гигиенические пра​вила и правила пользования душем и туалетом.
5.4. Насухо вытереть волосы и уши.
5.5. Переодеть специальную одежду, спортивную обувь, убрать в пакет мокрые вещи.
5.6. Во время пребывания в раздевалке запрещается брать, надевать, прятать чужие вещи, разбрасывать вещи и снаряжение.
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