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1. Общие требования
Ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей, и безопасное проведение путешествия несут руководитель и заместитель руководителя группы. Участники похода должны выполнять требования данной инструкции и распоряжения руководителей.
Все участники группы должны пройти врачебный осмотр и получить письменный допуск врача к занятиям туризмом.
Участники туристского путешествия должны соблюдать дисциплину, четко и своевременно выполнять все указания руководителя.
Рекомендуется страхование обучающихся от несчастного случая в течение всего учебного года. На время проведения УТС, походов, экспедиций и соревнований страхование обязательно
При проведении занятий в весеннее и осеннее время необходимо выполнять требования ИОТ «О порядке подготовки и проведении полевых туристско-краеведческих мероприятий объединений учащихся в связи с риском заражения клещевым энцефалитом»

2. [bookmark: bookmark1]Правила поведения в транспорте
Участники путешествия могут входить и выходить из транспорта, переходить из вагона в вагон только с разрешения руководителя.
Запрещается находиться в тамбурах во время движения, выходить из вагона на остановках.

3. [bookmark: bookmark2]Правила поведения на маршруте
Перед выходом на маршрут участники должны представить руководителю для проверки личное, общественное и специальное снаряжение.
Топоры, пилы и ножи должны быть в чехлах, во время перехода уложены в рюкзаки. Необходимо соблюдать режим движения:
наличие направляющего и замыкающего (руководитель, заместитель или опытный участник);при пересечении автомобильной или железной дороги группа собирается вместе и переходит путь лишь по сигналу руководителя;
при движении на маршруте группа не должна растягиваться, необходима связь между направляющим и замыкающим.
При выборе режима движения ориентируются на самых младших и менее сильных участников путешествия; Запрещается прикасаться к неизвестным предметам, в случае обнаружения снарядов, мин, гранат - отметить место и немедленно сообщить о находке руководителю. Не рекомендуется проходить через населенные пункты незадолго до остановки на ночлег, лучше выбрать место для стоянки не доходя до него. Через населенные пункты проходить компактной группой, без необходимости не вступая в контакт с местным населением.
В пешеходных, лыжных выездах при проходе мимо скальных массивов запрещается приближаться к краю (обрыву) или подножью массива ближе, чем на два метра. Запрещается останавливаться на привал, прием пищи в непосредственной близости от краев (обрывов) и подножий массива (100-200 м.).
При получении участником группы травмы необходимо незамедлительно сообщить об этом руководителю.

4. [bookmark: bookmark3]Организация полевого туристского лагеря. Правила поведения.
При выборе места для лагеря необходимо учитывать:
· наличие питьевой воды, дров и мест для палаток;
· наличие места для купания;
· защищенность от ветра
При устройстве лагеря необходимо очистить территорию от хвороста, камней и бытового мусора.
Руководителем определяются места под уборные, для мусора и пищевых отходов, исключающие попадание нечистот в источники водоснабжения.
Не разрешается устанавливать палатки в непосредственной близости от сухих деревьев и в руслах пересохших рек, у края обрыва или террасы реки, в других местах возможного затопления или поражения камнепадами или снежными лавинами.
Палатки должны прочно закрепляться и иметь тент.
Необходимо строго соблюдать правила личной гигиены, а также лагерной санитарии, поддерживать чистоту и порядок в лагере и палатке.
При расположении лагеря в районах с наличием клещей необходим режим обязательного личного осмотра и осмотра одежды после посещения леса или высокой травы, обязательной смены одежды перед сном и просмотра одежды при занесении вещей в палатку.
При расположении лагеря в районах с наличием ядовитых змей и насекомых должен быть установлен режим обязательного свертывания и упаковки спальника и рюкзака после сна и просмотр перед сном, палатка должна быть постоянно закрыта.
Место для костра и (или) установки приборов – производителей открытого огня, работающих на искусственном топливе, должно быть выбрано с подветренной стороны не ближе 10 метров от палаток и 5 метров от деревьев, а также быть специально оборудовано.
Нагревательные приборы на искусственном топливе используются в строгом соответствии с инструкциями по эксплуатации, разработанными производителями и Учреждением. 
Работы, проводимые обучающимися с использованием открытого огня, должны осуществляться под наблюдением руководителя. Обучающиеся в возрасте до 11 лет к работе с открытым огнем не допускаются.
Во время приготовления пищи у источника открытого огня могут находиться только дежурные.
Необходимо постоянно контролировать выполнение требований безопасности при заготовке топлива, эксплуатации топливных приборов и приготовлении пищи.
Перед снятием лагеря костер тщательно заливается водой или засыпается песком.
Использование приборов на искусственном топливе в палатках запрещено.
Необходимо строго выполнять правила противопожарной безопасности.
Пользоваться топорами, пилами возможно только с разрешения руководителей.
Продукты, доброкачественность которых вызывает сомнение, в пищу не употреблять.
Употреблять в пищу незнакомые грибы, ягоды и рыбу ЗАПРЕЩАЕТСЯ.
Вода для питья и приготовления пищи подвергается кипячению на протяжении 5 и более минут. Для мытья овощей и фруктов, которые в дальнейшем не будут подвергаться термической обработке, используют бутилированную или кипяченую воду.
О всех травмах, болях следует немедленно сообщать руководителю.
С наступлением темного времени суток ЗАПРЕЩАЕТСЯ покидать лагерь, в остальное время из лагеря можно уходить только с разрешения руководителя.
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