
1



Пояснительная записка

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  «Юные  судьи
соревнований» (далее – программа) имеет социально-педагогическую направленность. 

Актуальность программы
Проблема патриотического воспитания подрастающего поколения всегда стояла в центре

внимания  педагогической  науки,  всего  общества,  так  как  любовь  к  Родине,  стремление  к  её
процветанию  является  основой  могущества  государства.  В  Государственной  программе
«Патриотическое  воспитание  граждан  Российской  Федерации  на  2016-2020  годы» определены
основные цели и задачи патриотического воспитания подрастающего поколения:

-развитие  военно-патриотического  воспитания  граждан,  укрепление  престижа  службы  в
Вооруженных Силах Российской Федерации и правоохранительных органах;

-обеспечение  формирования  у  молодежи  морально-психологической  и  физической
готовности  к  защите  Отечества,  верности  конституционному  и воинскому  долгу в  условиях
мирного и военного времени, высокой гражданской ответственности;

-развитие  спортивно-патриотического  воспитания,  создание  условий  для  увеличения
численности  молодежи,  успешно  выполнившей  нормативы  Всероссийского  физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

-формирование у граждан, в том числе детей и молодежи, активной гражданской позиции,
чувства сопричастности к процессам, происходящим в стране, истории и культуре России.

Данная образовательная программа в полной мере позволяет решать поставленные задачи
патриотического  воспитания.  Программа  не  только  воспитывает  у  подростков  уважение  к
героическому  прошлому  Родины,  к  традициям  Вооружённых  Сил,  но  и  способствует
формированию знаний,  умений и навыков,  необходимых для подготовки будущих защитников
Отечества, сохранению и укреплению здоровья, развитию социальной активности обучающихся,
решению проблемы профориентации подростков.

Отличительной особенностью программы является ее практическая составляющая. 
Школьники, осваивающие образовательную программу, не просто являются участниками

различных  оборонно-спортивных,  спортивных  и  туристических  соревнований,  но  и  имеют
возможность получить практические навыки судейства. 

Организация соревнований требует большого количества судей, так как детско-юношеская
оборонно-спортивная и туристская игра «Зарница», соревнования «Школа безопасности», военно-
спортивное и туристическое многоборье пользуются особой популярностью. Практика показала,
что привлечение к судейству в качестве помощников судей учащихся позволяет во многом решить
эту проблему, одновременно решая и другую задачу:  подготовка будущих квалифицированных
судей соревнований. 

Учащиеся  изучают  основы  спортивной,  строевой,  стрелковой  подготовки,  пожарной
безопасности, туризма, медицинских знаний. Подробно рассматриваются особенности судейства
на каждом виде соревнований данного направления и выступают в роли помощников судей на
различных мероприятиях. 

Адресат программы 
Настоящая программа разработана для учащихся среднего и старшего школьного возраста

(11-17  лет),  имеющих  интерес  и  желающих  участвовать  в  детско-юношеской  оборонно-
спортивной игре «Зарница» и соревнованиях направления «Школа безопасности», в том числе в
качестве помощников судей.

Уровень освоения программы – базовый.
Цель и задачи программы
Цель: гражданско-патриотическое  воспитание  через  систему  подготовки  и  участия

оборонно-спортивных и туристических соревнованиях.
Задачи: 
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Обучающие:
- изучить теорию начальной военной и спортивной подготовки, туризма, пожарной безопасности,
доврачебной помощи;
-  познакомиться  с  особенностями  судейства  на  различных  соревнованиях  и  играх  оборонно-
спортивного направления;
- сформировать практические навыки судейства.

Развивающие:
- развивать умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей
и условиями её реализации;   
- развивать навыки самооценки и самоконтроля;
 - способствовать развитию навыков командного взаимодействия и командных решений.

Воспитательные:
- воспитывать потребность выполнения этических, нравственных норм общества;
- воспитывать гражданственность, уважение к традициям и истории Отечества;
-  развивать  ответственность,  инициативу,  самостоятельность,  коллективизм,  смелость  и
настойчивость в преодолении трудностей;
-  воспитывать  ответственное  отношение  к  собственному  здоровью,  формировать  культуру
здорового образа жизни.

Условия реализации программы
Срок реализации программы – 2 года.
В  детское  объединение  принимаются  все  желающие  учащиеся,  как  уже  прошедшие

обучение  по  программам  военно-патриотического  направления  и  имеющие  опыт  участия  в
соревнованиях, так и не имеющие данного опыта.
В  группах  могут  заниматься  как  учащиеся  одного  возраста,  так  и  возможно  комплектование
разновозрастных  групп.  Допускается  дополнительный  набор  обучающихся  на  второй  год
обучения по результатам тестирования по темам предыдущего года обучения.

Реализация программы предполагает участие в детско-юношеских оборонно-спортивных и
туристских Играх «Зарница» и соревнованиях «Школа безопасности».

Минимальное количество учащихся в объединениях:
1 год обучение – 15 человек;
2 год обучения – 12 человек.

Программа  реализуется  педагогами  дополнительного  образования,  имеющими
соответствующую квалификацию и опыт работы в данном направлении.

Для  успешной  реализации  программы  в  материально-техническом  обеспечении
необходимо наличие:
- спортивный зал;
- учебный кабинет;
- ноутбук или компьютер;
- мультимедиа проектор;
- пожарно-техническое вооружение;
- макет огнетушителя;
- приборы химической и радиационной разведки;
- серия видеоматериалов «Зарница-Школа безопасности», «Стрелковое многоборье», «Туристское 
многоборье»;
- учебные автоматы и пневматическое оружие;
- средства защиты органов дыхания и кожи;
- плакаты по стрелковой подготовке, ПДД, строевой и медико-санитарной подготовке;
- медицинская аптечка, шины, жгуты, бинты, стерильные салфетки;
- тренажёр «Максим»;
- туристское снаряжение;
- карты спортивного ориентирования;
- компасы;
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- канцелярские принадлежности;
- секундомер.

Содержание  программы  предусматривает  такие  формы  организации  деятельности  как
теоретические занятия, практические занятия, учебно-тренировочных занятия, экскурсии, занятия
в  стрелковом  тире  и  в  воинской  части,  участие  в  соревнованиях,  конкурсах.  На  занятиях
используются групповые и индивидуально-групповые формы работы, деятельность в парах и в
малых группах.

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  «Юные  судьи
соревнований»  может  быть  реализована  с  использованием  дистанционных  технологий  и
электронного обучения.

Планируемые результаты
Личностные результаты по программе включают:
- выполнение этических и нравственных норм;
- активная гражданская позиция, уважение традиций и истории нашей Родины;
- устойчивое проявление таких качеств, как ответственность, инициативность, самостоятельность,
коллективизм, смелость и настойчивость;
- соблюдение основных принципов здорового образа жизни;
- проявление высокой экологической культуры.
Метапредметные результаты:
- способность самостоятельно планировать и оценивать свою деятельность;
- высокий уровень самоконтроля;
- развитые навыки взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и педагогом.
Предметные результаты:
-  знания основ начальной военной и спортивной подготовки,  туризма,  пожарной безопасности,
доврачебной помощи;
- знание особенностей судейства на соревнованиях и играх оборонно-спортивного направления;
- опыт и практические навыки судейства.
 Уровень освоения программы «Юные судьи соревнований» обучающимися определяется по
итогам:
- выполнения тестов, нормативов, практических заданий и упражнений по темам программы; -
контрольного задания на итоговом занятии;
-  участия  в  школьных,  районных  и  городских  соревнованиях  по  туризму,  спортивному
ориентированию, медико-санитарной и строевой подготовке, стрельбе и пожарной безопасности,
финале  межрегиональных  игр  «Зарница»  и  «Школа  безопасности»,  всероссийских  слетах,
конкурсах гражданского и военно-патриотического направления. 
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Учебный план
1 год обучения

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля
Всего Теория Практика

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране 
труда и технике безопасности.

3 1 2 Тестирование.

2 Спортивно-историческая подготовка. 9 9 -

2.1 История проведения спортивных 
соревнований. Олимпийское движение: 
история и современность.

3 3 - Опрос,
тестирование

2.2 Развитие спорта в Санкт-Петербурге. 3 3 - Мини-проект

2.3 Выдающиеся личности мирового, 
советского и российского спорта.

3 3 - Выступление с
докладом.

3 Общие требования к организации 
соревнований.

18 15 3

3.1 Цели, задачи и основы подготовки 
соревнований.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.2 Обеспечение безопасности при 
проведении соревнований.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.3 Единая Всероссийская спортивная 
классификация.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.4 Положения о судьях и судейских 
коллегиях.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.5 Общие правила проведения 
соревнований.

6 3 3 Опрос, беседа,
тестирование.

4 Туристское многоборье. 63 7 56

4.1 Основные требования проведению 
соревнований и судейства по туризму.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

4.2 Организация судейства на туристских 
соревнованиях в условиях помещения.

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

4.3 Организация судейства туристских 
соревнований в условиях природной 
среды.

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

4.4 Организация судейства соревнований по 
ориентированию.

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

4.5 Организация судейства соревнований 
«Следопыт».

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

5 Противопожарная безопасность. 15 4 11

5.1 Правила пожарной безопасности. 3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

5.2 Применение первичных средств 
пожаротушения, пользование, 
устройство и принцип действия 
огнетушителя.

6 1 5 Опрос, беседа,
тестирование.
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5.3 Специализированная пожарная полоса 
препятствий.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

5.4 Организация судейства соревнований по 
пожарной безопасности.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6 Основы гигиены и доврачебная 
помощь.

24 4 20

6.1 Личная гигиена, профилактика 
заболеваний и медицинская аптечка.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.2 Основные приемы оказания первой 
доврачебной помощи и транспортировка
пострадавших.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.3 Природные лекарственные средства, 
ядовитые растения, грибы, первая 
помощь при укусах насекомых, змей.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.4 Первая медицинская помощь при 
обморожениях, ожогах, солнечном 
ударе, утоплении.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.5 Организация судейства соревнований по 
медико-санитарной подготовке.

12 - 12 Опрос, беседа,
тестирование.

7 Основы стрельбы. 21 3 18
7.1 Основы теории стрельбы. 3 1 2 Опрос, беседа,

тестирование.

7.2 Правила поведения в тире, правила 
стрельбы и меры безопасности.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

7.3 Устройство малокалиберной винтовки, 
пневматической винтовки.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

7.4 Организация судейства на стрелковых 
соревнованиях.

12 - 12 Опрос, беседа,
тестирование.

8 Строевая подготовка. 18 2 16
8.1 Строевые приемы на месте и в 

движении.
3 1 2 Опрос, беседа,

тестирование.
8.2 Действия, ритуалы знаменной группы. 

Строевая песня.
3 1 2 Опрос, беседа,

тестирование.
8.3 Организация судейства соревнований по 

строевой подготовке.
12 - 12 Опрос, беседа,

тестирование.
9 Соревнования. 39 3 36

9.1 Общие правила проведения 
соревнований «Зарница» и «Школа 
безопасности».

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

9.2 Организация судейства соревнований 
«Зарница» и «Школа безопасности».

36 - 36 Участие в
соревнованиях.

10 Итоговый контроль. 6 2 4 Комплексные
задания (теория,

практические
упражнения).

Итого 216 50 166
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2 год обучения

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля
Всего Теория Практика

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране 
труда и технике безопасности.

3 1 2 Тестирование.

2 Спортивно-историческая подготовка. 9 9 -

2.1 История проведения спортивных 
соревнований. Олимпийское движение: 
история и современность.

3 3 - Опрос,
тестирование

2.2 Развитие спорта в Санкт-Петербурге. 3 3 - Мини-проект

2.3 Выдающиеся личности мирового, 
советского и российского спорта.

3 3 - Выступление с
докладом.

3 Общие требования к организации 
соревнований.

15 15 -

3.1 Цели, задачи и основы подготовки 
соревнований.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.2 Обеспечение безопасности при 
проведении соревнований.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.3 Единая Всероссийская спортивная 
классификация.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.4 Положения о судьях и судейских 
коллегиях.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

3.5 Общие правила проведения 
соревнований.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

4 Туристское многоборье. 63 7 56

4.1 Основные требования проведению 
соревнований и судейства по туризму.

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

4.2 Организация судейства на туристских 
соревнованиях в условиях помещения.

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

4.3 Организация судейства туристских 
соревнований в условиях природной 
среды.

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

4.4 Организация судейства соревнований по 
ориентированию.

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

4.5 Организация судейства соревнований 
«Следопыт».

15 1 14 Опрос, беседа,
тестирование.

5 Противопожарная безопасность. 12 4 8

5.1 Правила пожарной безопасности. 3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

5.2 Применение первичных средств 
пожаротушения, пользование, 
устройство и принцип действия 
огнетушителя.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

5.3 Специализированная пожарная полоса 
препятствий.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.
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5.4 Организация судейства соревнований по 
пожарной безопасности.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6 Основы гигиены и доврачебная 
помощь.

24 4 20

6.1 Личная гигиена, профилактика 
заболеваний и медицинская аптечка.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.2 Основные приемы оказания первой 
доврачебной помощи и транспортировка
пострадавших.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.3 Природные лекарственные средства, 
ядовитые растения, грибы, первая 
помощь при укусах насекомых, змей.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.4 Первая медицинская помощь при 
обморожениях, ожогах, солнечном 
ударе, утоплении.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

6.5 Организация судейства соревнований по 
медико-санитарной подготовке.

12 - 12 Опрос, беседа,
тестирование.

7 Основы стрельбы. 21 3 18
7.1 Основы теории стрельбы. 3 1 2 Опрос, беседа,

тестирование.

7.2 Правила поведения в тире, правила 
стрельбы и меры безопасности.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

7.3 Устройство малокалиберной винтовки, 
пневматической винтовки.

3 1 2 Опрос, беседа,
тестирование.

7.4 Организация судейства на стрелковых 
соревнованиях.

12 - 12 Опрос, беседа,
тестирование.

8 Строевая подготовка. 18 2 16
8.1 Строевые приемы на месте и в 

движении.
3 1 2 Опрос, беседа,

тестирование.
8.2 Действия, ритуалы знаменной группы. 

Строевая песня.
3 1 2 Опрос, беседа,

тестирование.
8.3 Организация судейства соревнований по 

строевой подготовке.
12 - 12 Опрос, беседа,

тестирование.
9 Соревнования. 45 3 42

9.1 Общие правила проведения 
соревнований «Зарница» и «Школа 
безопасности».

3 3 - Опрос, беседа,
тестирование.

9.2 Организация судейства соревнований 
«Зарница» и «Школа безопасности».

36 - 42 Участие в
соревнованиях.

10 Итоговый контроль. 6 2 4 Комплексные
задания (теория,

практические
упражнения).

Итого 216 50 166
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Календарный учебный график

Год
обучения

Дата
начала

обучения

Дата
окончания
обучения

Всего
учебных
недель

Количество
учебных

часов

Режим занятий

1 год 01.09 31.05 36 216

2 раза в неделю по 3 
академических часа.
Академический час равен 
45 минутам.
2 раза в неделю – 2 и 4 
академических часа.
Академический час равен 
45 минутам.

2 год 01.09 31.05 36 216

2 раза в неделю по 3 
академических часа.
Академический час равен 
45 минутам.
2 раза в неделю – 2 и 4 
академических часа.
Академический час равен 
45 минутам.
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